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W ramach podsumowania realizacji programu edukacyjnego ,,Ratujemy i Uczymy Ratować”
Fundacji WOŚP  oraz zbliżających się wakacji -  szkolny koordynator programu  Ewa
Buczkowska oraz pani Monika Pasierbiewicz zorganizowały w dniu 06.06. 2017 r. dla klas: I a i
II a warsztaty z zakresu udzielanie pierwszej pomocy.  Warsztaty poprowadziła pielęgniarka
ratunkowa Pogotowia Ratunkowego z Biłgoraja pani Krystyna Kraczek. Celem spotkania było
przypomnienie i utrwalenie  uczniom   zasad postępowania w sytuacjach: krwotoku z nosa,
omdlenia, rany oraz ćwiczenia praktyczne na fantomach przy udzielaniu pierwszej pomocy
osobie poszkodowanej z oddechem i bez oddechu. Zajęcia były bardzo ciekawe, przeplatane
prezentacją multimedialną, ćwiczeniami praktycznymi, wierszykami  mówiącymi jak zachować
się np.  przy ranie ciętej:

  

  

  

Rankę oczyszczamy pod bieżącą wodą.

  

  

Rankę odkażamy wodą utlenioną.

  

  

Przyklejamy plaster jeśli będzie trzeba.
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Nie zapominamy by ciut  wolniej biegać.

  

  

  

Ponadto uczniowie otrzymali od pielęgniarki zakładki, które będą przypominały zasady
udzielania pierwszej pomocy osobie poszkodowanej z oddechem i bez oddechu. Na
zakończenie warsztatów Pani Krystyna Kraczek wręczyła pierwszoklasistom  certyfikaty ,,
Małego ratownika”.

  

  

Dyrektor szkoły oraz organizatorzy warsztatów  serdecznie dziękują za fachowe informacje i
ciekawe zajęcia.
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