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W ,,Leśnym Zaciszu” w Suścu w dniu 15 marca 2017 roku odbyły się atrakcyjne zajęcia SKS na
basenie. Nauczyciele
prowadzący Szkolny Klub Sportowy 
Maria Mielniczek i Kamil Kulpa 
zorganizowali dla uczestników SKS-u wycieczkę na basen. Celem zajęć na basenie było:

  

1. Bezpieczne uczestnictwo w aktywności fizycznej o charakterze rekreacyjnym.

  

2. Praktykowanie zachowań prozdrowotnych.

  

3. Doskonalenie umiejętności techniki pływania.

  

 4. Uatrakcyjnienie zajęć SKS poprzez aktywność ruchową w wodzie oraz integracja grupy. 

  

Wszyscy uczestnicy wycieczki zdrowo i wesoło spędzili ten czas poruszając się w wodzie
według ulubionych stylów pływania. Dla początkujących ,,pływaków” były to lekcje nowych i
radosnych doświadczeń z wodą oraz oswajanie się z tym niezastąpionym żywiołem.
Uczestnikom SKS bardzo podobały się zajęcia w wodzie i proszą o więcej takich zajęć. Mamy
nadzieję że zaspokoiliśmy ogromną potrzebę aktywności ruchowej naszych uczniów. A skoro
podobała im się taka forma zajęć to przyjedziemy tutaj jeszcze nie jeden  raz. 

  

 Maria Mielniczek
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