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8 listopada 2017 roku uczniowie klas I — lll Szkoty Podstawowej w Jézefowie juz po raz
sidbdmy wzieli udziat w ogdlnopolskiej akc;ji

~Sniadanie Daje Moc”.

Najwazniejszymi celami tego programu jest zwiekszenie $wiadomosci na temat zdrowego
odzywiania i roli $niadania w diecie dziecka oraz przyczynienie sie do obnizenia poziomu
niedozywienia dzieci w Polsce — poprzez edukacje oraz promocje zdrowego odzywiania.
Podczas cyklu zajeé uczniowie przypomnieli sobie informacje, w oparciu o 12 zasad zdrowego
odzywiania, o roli prawidtowego zywienia, utrwalili wiedzg zawartg w Piramidzie Zdrowego
Zywienia i Aktywno$ci Fizycznej. Jednak najbardziej wyczekiwang chwilg byto wspéine
przygotowanie i spozywanie zdrowego i przepysznego sniadania. Na stotach pojawity sie
przepiekne kanapki, owoce, warzywa i soki. Byt to dzien nie tylko zdrowy lecz takze radosny i
kolorowy.
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