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11 lutego 2020 r. uczniowie klas I-Ill Szkoty Podstawowej im. Mieczystawa Romanowskiego w
Jbézefowie uczestniczyli w spotkaniu ze strazakami: panig Aleksandrg Dura z Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Jézefowie i panem

Dawidem Lepikiem

z Pahnstwowej Strazy Pozarnej w Bitgoraju. Celem ich wizyty byto przypomnienie i utrwalenie
zasad udzielania pierwszej pomocy osobie poszkodowanej w ramach realizacji
Ogodlnopolskiego Programu

»Ratujemy i Uczymy Ratowac"

Fundacji WOSP. Przybytych gosci powitata dyrektor szkoty pani

Edyta Niespiat

, ktéra zwrdcita uwage na wazng i odpowiedzialng prace strazakéw.

Nastepnie pan Dawid tepik przypomniat teoretyczne zasady udzielania pierwszej pomocy, a
pdzniej zademonstrowat urzgdzenie, ktére wywotato wérdd dzieci duze zaciekawienie. Byt to
defibrylator AED - urzadzenie wydajgce komendy gtosowe, instruujgce nas krok po kroku, co
nalezy robi¢ w przypadku wystgpienia nagtego zatrzymania krgzenia, a ktére w potgczeniu z
resuscytacjg krgzeniowo — oddechowg jest sposobem na uratowanie komus$ zycia. Jego prosta
konstrukcja pozwala, aby mégt go uzy¢ kazdy w miejscach publicznych, takich jak instytucje,
urzedy czy tez centra handlowe.

W dalszej czesci spotkania uczniowie pod bacznym okiem gosci i nauczycieli mieli mozliwos¢
w praktyce sprawdzi¢ swoje umiejetnosci w udzielaniu pierwszej pomocy osobie
poszkodowanej, cwiczac na fantomach. Uczniowie z duzym zaangazowaniem uczestniczyli w
warsztatach, ktére pogtebity i utrwality ich wiedze i umiejetnosci o tym, jak zachowac sie i jak
poméc w sytuacji zagrazajacej zdrowiu lub zyciu.
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Szkolny koordynator Programu Edukacyjnego ,,Ratujemy i Uczymy Ratowac¢” Ewa
Buczkowska

wychowawczynie klas lla i llla
Monika Pasierbiewicz i Ewa Lipian.

Spotecznosé szkolna sklada strazakom pani Aleksandrze Dura i panu Dawidowi

Lepikowi podziekowania za przeprowadzenie praktycznych warsztatow udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej.
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