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                                                                    Szkoła Podstawowa im.Mieczyslawa Romanowskiego w Józefowie
                                                                                                     ul. Górnicza 21, 23-460 Józefów, woj.lubelskie, 
        tel/fax 846878079 / www.spjozefow.hekko.pl / e-mail:spjozefow@interia.pl   
_____________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

REGULAMIN

 RAJDU PIESZEGO PAMIĘCI MIECZYSŁAWA ROMANOWSKIEGO
1. ORGANIZATORZY:
· Szkoła Podstawowa im. Mieczysława Romanowskiego w Józefowie
2. PARTNERZY:

· Polskie Towarzystwo Turystyczno – Krajoznawcze, Koło w Józefowie

· Uczniowski Klub Sportowy „Herkules” z Józefowa  

· Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Nasze zdrowie” w Józefowie

· Centrum Turystyki „Roztocze” Spółdzielnia Socjalna” w Józefowie

3. CELE RAJDU: 

· Uczczenie pamięci poety – powstańca Mieczysława Romanowskiego.

· Popularyzacja turystyki pieszej.

· Integracja środowiska turystycznego szkół.

· Aktywny wypoczynek na świeżym powietrzu.
3. WARUNKI UCZESTNICTWA:

W Rajdzie biorą udział uczniowie Szkoły Podstawowej w Józefowie oraz innych chętnych szkół wraz z opiekunami. Na zakończenie Rajdu będzie możliwość wykupienia gorącego posiłku ( bigos + herbata) – 4 zł. Chęć zakupu posiłku należy zgłosić przy zapisie i dokonać wpłaty. W przypadku niezgłoszenia się na Rajd wpłaty na gorący posiłek nie będą zwracane. Zgłoszenia grup i wpłaty przyjmowane są do 19 kwietnia 2016r.
Rajd odbędzie się niezależnie od warunków atmosferycznych.
Uczestnicy Rajdu zobowiązani są w szczególności do:
· Stosowania się do poleceń, zakazów i nakazów wydawanych przez Kierownika Rajdu, opiekunów poszczególnych grup.

· Przemieszczania się zwartą grupą i niezbaczanie z wyznaczonego szlaku.

· Przy przekraczaniu jezdni-drogi opiekunowie grup zabezpieczają przejście                           i przeprowadzają grupę przez ten odcinek.

· Tempo marszu nadaje pilot grupy i jest ono dostosowane do tempa najwolniejszego uczestnika.

· Czas i miejsce odpoczynku wyznacza Kierownik Rajdu.

· Wszelkie niedyspozycje zdrowotne bezzwłocznie należy zgłaszać Kierownikowi Rajdu, opiekunowi grupy, opiece medycznej Rajdu.

· Obowiązują zachowania proekologiczne.

· Podczas rajdu można fotografować.

4. TERMIN I TRASA RAJDU: 

 Rajd odbędzie się 22 kwietnia 2016r. 

Trasa rajdu pieszego /około 7 km/ odbędzie się na trasie Józefów( przejazd autokarem)  – Górecko Kościelne ( wędrówka piesza) – Tarnowola – Józefów ( Stanica wędkarska). Uczestnicy będą mogli zobaczyć Modrzewiowy Kościół Parafialny z XVIII w., Kapliczkę na wodzie z XIX w., stary cmentarz i zbiorową  mogiłę  powstańców  styczniowych,  Aleję Dębów,  muzeum parafialne, w Tarnowoli  Krzyżową  Górę na szczycie  której w roku  1863 postawiono krzyż.

5. PODCZAS RAJDU ORGANIZATORZY GWARANTUJĄ:
· Pierwszą pomoc medyczną.

· Gorący posiłek (bigos).

· Piękne widoki i aktywny wypoczynek.
6. PROGRAM  RAJDU: 

	8.00
	Zbiórka przy Szkole Podstawowej im. Mieczysława Romanowskiego w Józefowie, powitanie uczestników, przypomnienie Regulaminu Rajdu.

	8.30
	Przejazd autokarami do Górecka Kościelnego.

	9.00
	Wymarsz na trasę pieszą Górecko Kościelne – Tarnowola – Józefów.

	ok.14.00
	Meta przy Stanicy Wędkarskiej, gorący posiłek, zakończenie rajdu.


7. POSTANOWIENIA KOŃCOWE:


Uczestników Rajdu obowiązuje: 

· Znajomość Regulaminu Rajdu i przestrzeganie jego zapisów.

· Stosowanie się do zaleceń organizatorów.

· Ostateczna interpretacja regulaminu Rajdu należy do organizatora.
